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Var Vision

”Gallstads FK skall vara en forening, dar killar och tjejer
med stort fotbollsintresse kan utvecklas utifran egna
forutsattningar och ha kul tillsammans genom en stark
klubb- och lagkansla”



Overgripande mal

Gallstads FKs verksamhet bygger pa en gemensam ekonomi, som alla ska arbeta och gemensamt ta ansvar
for.

Gallstads FK ska verka for gott samarbete med skola och narliggande foreningar och foretag.

Gallstads FK ska verka for att ledare och aktiva tar hansyn till kamrater, ledare, domare, foraldrar och
motstandarlag samt lara sig vikten av rent spel (Fair play).

Gallstads FK ska verka for att alla som berors av verksamheten ska kanna till vara regler, mal och policy.
Gallstads FK ska mata och folja verksamheten for att utveckla organisationen.
Gallstads FK ska till aktiva, forutom idrottslig utbildning, erbjuda ledarutbildning och domarutbildning.
Varje avhopp ska foljas upp av ansvarig ledare (spelare och féraldrar kontaktas).
Gallstads FK ska verka for att FNs Barnkonvention foljs:

*  Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

*  Varje barn har ratt att fa sina grundlaggande behov uppfyllda.

*  Varje barn har ratt att fa skydd mot évergrepp och utnyttjande.

*  Varje barn har ratt att fa uttrycka sin mening och bli respekterad.



Regler

For att fa trana och spela matcher maste medlemsavgiften vara betald.

Vi anvander benskydd vid alla traningar och matcher.

Vi kommer i tid till traningar och matcher och ar val forberedda med ratt materiel, mat och s6émn.
Vi lamnar alltid aterbud i god tid per telefon.

Vi spelar och tranar aldrig om vi ar sjuka.

Vi duschar alltid efter match.

Gallstads FK ser positivt pa dubbelidrottande upp t.o.m. juniordlder och avslutar alltid paborjad sdasong.



Fair Play

Vi ska behandla andra som vi sjalva vill bli behandlade.

Vi haller oss till spelreglerna och respekterar domare och motstandare.

Vi accepterar inte rasism, mobbning och politiska diskussioner i var verksamhet.

Vi anvander inte svordomar, konsord eller pratar nedlatande mot oss sjalva eller motstandare.

Vi lyssnar till vad vara ledare/tranare och lagkamrater sdger och visar varandra respekt. Sjalvklart visar
ledare/tranare detsamma.

Vi ansvarar och tar hand om det material som foreningen forser oss med.

Vi tackar alltid domare och vara kamrater i motstandarlaget efter match.
Ledare/tranare tackar sina spelare ocksa efter match.

Vi respekterar féreningens orange/svarta farger i samband med traning och match.

Vi ar Géllstads FK och hanar aldrig vara motstandare.



Drog- och dopingpolicy

Gallstads FK ar en drogfri fotbollsférening.

Rokning ar forbjudet i klubblokalen, samt innanfér de anlaggningar vi anvander vid traning eller match.
Detta galler daven vid bortamatcher. Rokare hanvisas till annan plats.

Det ar inte tilldtet av ledare och spelare att roka eller dricka alkohol nar de representerar klubben under
traning eller match.

Vid fester i klubbens regi foljer féreningen den lag som galler vid forsaljning och servering av alkohol.

Att nyttja eller handskas med narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.
Det far inte férekomma i nagon form i foreningen.

Intagande av dopingpreparat ar ej tillatet. Vi foljer riksidrottsforbundets rekommendationer.

Tranare och ledare foregar med gott exempel och ar goda forebilder dven nar det galler efterlevnaden av
drog- och dopingpolicyn.

Vi dricker inte energidrycker utan forordar vatten vid traningar och match.

Detta dr en sammanfattning av var Drog- Alkoholpolicy, for mer information kontakta styrelsen
eller 13s pa var hemsida. www.gallstadsfk.se



http://www.gallstadsfk.se/

Kost och halsa

Infor traning eller match ar det viktigt att spelarna har atit och druckit i god tid. Detta for att uppna basta
resultat. Kroppen forbrukar mycket energi under fysisk prestation. Speciellt viktigt ar det under traning
eller match under varma sommardagar. Da ar det extra viktigt med pafylining av vatska.

Spelarna rekommenderas att borja dricka vatten nagon timme fore traningen eller match, sa att man
startar med ett vatskedverskott. Man bodr ocksa ta med nagon frukt till traning eller match. At girna
frukten i halvlek pa matchen och efter traningens slut. Sjalvfallet ska man som spelare dta en varierad och
naringsrik kost. Det har en positiv inverkan pa prestationsféormagan. Detta galler oavsett vilken niva man
spelar pa.

Sjukvardsvaska ska finnas med vid traning och match.

Du bor undvika att trana/spela match om du har en infektion i kroppen som behandlas med penicillin. Det
ar inte farligt att trana/spela match med penicillin da penicillinet i sig inte gér nagon skada. Daremot kan
det vara farligt att trana/spela match med en pagaende infektion i kroppen, da infektionen kan spridas och
forvarras.

Vid skada ar det viktigt att snabbt behandla férebyggande, t ex kyla och tryckférband.

Det ar ledarens uppgift att sa snabbt som mojligt se till att skadad spelare kommer under lakarvard,
kontaktar foraldrar och vid behov anmaler skada till férsakringsbolaget.

Det ar lakare/sjukvardpersonal som ansvarar for skadad spelares fortsatta behandling.



Trafiksakerhet

Trafiksakerhetspolicyn géller alla ledare, foraldrar och andra som genomfor transporter i
foreningens verksamhet.

e  Forarkrav: Gdllande trafikregler skall foljas och sarskilt viktigt ar:
» Att foraren har giltigt korkort.
» Att samtliga anvander bilbalte.
» Att inte fler passagerare an det finns balten far fardas i fordonet.
» Att barn under 135 cm sitter pa bilkudde.

» Att anpassa hastigheten efter rddande vaglag och omstandigheter samt att gallande
hastighetsbestammelser f6ljs.

» Att forare ar nykter och inte kor “dagen efter”.
> Att forare som kor minibuss skall ha haft korkort i minst 5 ar.

» Att bilen ar sa packad att det ej finns |6sa foremal i kupén.

e  Fordonskrav
» Bilen skall vara godkand av svensk bilprovning.

» Bilen skall vintertid vara forsedd med vinterdack.



Ansvar

. Foreningen

> Alla i Gallstads FK skall vara 6dmjuka och upptrada fordomligt mot domare, ledare, spelare och
foraldrar bade pa och utanfor planen.

» Skapa vi-kdnsla och kamratanda inom foreningen.

. Ledarna, tranarna
» Sprida och halla "Orange Svarta traden” levande bland aktiva och foraldrar.
> Onskvart dr att trdnarna genomgar tranarutbildning.
» Tranarna och ledarna skall ta fram, genomfora en arsplanering for laget.
» Nagon av tranarna eller ledarna ska delta pa foreningens moten och representera laget.
» Lamna aktuella uppgifter pa ledare och spelare som tillkommer eller slutar.

» Lyssna pa individen sa att han/hon kdnner sig sedd. Upptacka problem och ge vuxenstod.



Spelarna
» Foljer alltid vara Fair-Play regler.
» Meddelar i god tid om man inte kan delta i traning eller match.
» Passar tider till alla samlingar.
» Hjalper till att stdda och halla ordning i omkladningsrummet vid traning eller match.
» Deltar i den obligatoriska domarutbildningen och hjalper till att ddoma matcher for ungdomslagen.

» Hijalper till vid arrangemang som foreningen arrangerar.

*  Fordlder
» Folj med pa traning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.
» Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela fotboll sjalva.
» Uppehall dig langs ena sidlinjen. Hall avstand till ledare och spelare.
» Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.
» Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare.

» Skapa god stamning vid match och traning. Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga
ALDRIG efter resultatet.

» Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

» Kom ihag: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.



Mal for aldersgrupperna
Niva 1 (6-9 ar) Fotbollsgladje

Traning karaktariseras av:
» Korta samlingar.
» Speltraning.
» Variation.
» Enkla 6vningar.
» Sma ytor.
» Korta arbetsperioder.

Match:

» Delta i poolspel.
» Alla spelare som finns med i laguppstéallningen ska spela matchen.

Cuper:
» Minst en inomhus per sdsong i naromradet.

Dags att lara ut:

» Passa tider och meddela férhinder.

» Lyssna och sitta still ndr ledarna pratar.

» Ha ordning pa sina och féreningens material.
» Duscha och tvatta sig efter traning och match.

Ekonomiska krav:
» Medlemsavgift.



Niva 2 (10-12 ar) Ldra for att trana

e  Traning karaktariseras av:
» Korta samlingar.
» Speltraning.
» Variation.
» Enkla 6vningar.
» Positioner under speltraningen.
» Sma ytor.
» Hog aktivitet och manga bollkontakter.
» Korta arbetsperioder.
» Fokus pa prestation och att gora sitt basta.

*  Match:

» Seriespel (VFF).

» Alla spelare som finns med i laguppstallningen ska spela matchen.
. Cuper:

» Minst en inomhus per sasong.

Dags att lara ut:
» Spelregler for sju — manna.

Ekonomiska krav:

» Medlemsavgift.
» Ev. forséljning av t ex lotter.
» Foraldrar bidrar till att finansiera verksamheten genom att hjalpa till i planerade arrangemang.



Niva 3 (12-16 ar) Trana for att lara

e  Traning karaktariseras av:

Sma och stora ytor.

Korta samlingar.

Speltraning.

Variation.

Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten.
Positioner under speltraningen.

Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter.
Fokus pa prestation och att gora sitt basta.

YVVVYVYVVY

. Match:
» Seriespel (VFF).
» Alla spelare som finns med i laguppstallningen ska spela matchen.
. Cuper:
» Minst en inomhus per sdsong.
» Gothia Cup, for ett lag i aldern 13-14 ar (En gang / argang).
Dags att lara ut:

» Spelregler for 9 och 11 — manna fotboll.
» Att doma barnfotboll 7-12 ar.

Ekonomiska krav:

» Medlemsavgift.
» Ev. forsaljning av t ex lotter.
» Foraldrar bidrar till att finansiera verksamheten genom att hjalpa till i planerade arrangemang.



Niva 4 (16 ar -> ) Trana for att prestera

Traningen karaktariseras av:
» Korta samlingar.
Speltraning.
Variation.
Enkla 6vningar med fokus pa kvalitén.
Positionsanpassad traning.
Taktiskt traning forekommer.
Sma och stora ytor.
Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter.
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Korta och langa arbetsperioder.

A\

Fokus pa prestation och att gora sitt basta.
Match:
» Seriespel (VFF eller SvFF).
Cuper:
» DM.
» Svenska Cupen.
Dags att ldra ut:
» Mental traning.
Ekonomiska krav:
» Medlemsavgift.

» Bidra till att finansiera verksamheten genom att hjalpa till i planerade arrangemang enligt den
organisation som finns for seniortruppen.



